Veny acopmpanalos:

e Educar a los padres sobre los desafios y las fortalezas unicas de los nifios
neurodivergentes.

e Concientizar a los padres sobre el autocuidado y su importancia para la
resiliencia familiar.

e Ofrecer estrategias practicas para afrontar la situacion, gestionar el estres
y fomentar la regulacion emocional tanto en ninos como en padres.

e Crear un espacio de apoyo para compartir experiencias y construir una
comunidad. , ,

e Reconocer el duelo ante la pérdida de expectativas. RCS'S{""QR Ac[u|
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