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PARTNERS WITH CHILDREN, FAMILIES, AND COMMUNITIES

Supporting Mental Wellness & Resilience
in the LGBTQIA2-S+ Community

Join Us for a Mental Health Awareness Event Where We Will
Explore Actions to Reduce Stigma and Strengthen Support

Event Highlights:

« Inspiring talks by mental
health expert

« Interactive workshop for
practical tips

« Understand how connection
and inclusion support mental
wellness in the LGBTQIA2-S+
community

« Identify key stressors, mental
health challenges

« Resources for continued

support
DATE @ TIME @ LOCATION
Wednesday 11:00 am - 12:30 pm All For Kids
December 9, 2026 1910 Magnolia Ave.
Los Angeles, CA 90007

Questions? Contact Janaya Thomas RSVP Regquired by October 30.
Email: janayathomas@allforkids.org Please email, call, or text Janaya
Phone: 213.590.3185 to confirm your attendance.
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PARTNERS WITH CHILDREN, FAMILIES, AND COMMUNITIES

Apoyando el Bienestar Mental y la
Resiliencia en la Comunidad LGBTQIA2-S+

Acompafianos en un evento de concientizacion sobre la salud mental,
donde exploraremos acciones para reducir el estigma y fortalecer el apoyo.

Lo mas destacado:

« Charlas inspiradoras de
expertos en salud mental.

. Taller interactivo con consejos
practicos.

« La importancia de la conexion
y la inclusién para el bienestar
mental de la comunidad
LGBTQIA2-S+.

« ldentificacién de factores de
estrés y desafios de salud
mental.

« Recursos de apoyo continuo.

FECHA (O HORA @ UBICACION
Miércoles 11:00 am - 12:30 pm All For Kids
Diciembre 9, 2026 1910 Magnolia Ave.

Los Angeles, CA 90007

¢Preguntas? Contact Janaya Thomas Se requicre confirmar su asistencia antes del 30 de octubre.
Correo Electronico: janayathomas@allforkids.org  Por favor, envie un correo clectrénico, llame 0 mande un
Teléfono: 213.590.3185 wensaje de texto a Janaya para confirmar su asistencia.
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