
Congratulations on the birth of your new baby!

My name is _________________________. I stopped by to see how you are feeling and to 
make sure you’re recovering well. I am available to answer any questions you may have 
about being a new mother and to help you access resources in your community that can 
benefit you and your baby.

I came by at _______________________. In case you are discharged before I come back by, 
feel free to contact me during your stay here at the hospital. The best way to reach me is:



¡Felicidades por el nacimiento de su nuevo bebé!

Mi nombre es _____________. Pasé a ver cómo se sentía y asegurarme que se esté 
recuperando bien. Estoy a su disposición para responderle cualquier pregunta que 
tenga sobre esta nueva etapa como mamá y para conectarle con los recursos que 
hay en su comunidad y que pueden beneficiarle a usted y a su bebé.

Pasé a las _____________. En caso de que le den de alta antes de que yo pase de 
nuevo, por favor siéntase con la libertad de contactarme durante su estadía aquí en 
el hospital. La mejor manera para localizarme es:

¡Lamento que no la encontré!
¡Lamento que no la encontré!




