
ធ្វើការសធ្រេចចតិ្តធោយធ ព្ ោះធៅរេខុរេយួជហំានធ�ើរេ្បី ឲ្យកនូរបស់
អ្នកចាប់ធ្្តើរេបានយ៉ាងល្អ្បធសើរបំ្តុ។
ក្ននុងផ ្្នករេយួននករេ្មវិ្បី Welcome Baby អ្នកនងឹទទលួបាន៖
• ការណាត់ជបួម្្ន កទ់លន់ងឹម្្ន ក់ បន្ទា ប់ពបីអ្នកស្ម្លកនូរួច ធ�ើរេ្បីជយួធលើកទកឹ
ចតិ្តពបីការជាសោះធស្ើយរបស់អ្នក នងិជយួអ្នកក្ននុង              
ការធរៀបចំយកកូនធទើបផតធកើតរបស់អ្នក្តឡប់ធៅ្ទាោះវញិ។

• ទទលួបានពត័៌ម្នធ�ើរេ្បីជយួអ្នកបផនថែរេធទៀតអំពបីការលូតលាស់ ផ�លម្នសខុ
ភាពល្អចំធោោះទារករបស់អ្នក ។

• ទទួលបានជំនួយផ ្្នកបណ្តនុ ោះបណា្ត លអំពបីការបំធៅធោោះកនូ នងិការចញិ្រឹេកនូពបី
អ្នកអប់រំផ�លម្នវិញ្ញា បនប័្តខាងការបំធៅធោោះ ។

• ផណនំ្ពប្ី នធានបផនថែរេធទៀត ផ�លម្នធៅក្ននុងតំបន់របស់អ្នកធ�ើរេ្បីជយួអ្នក 
នងិកនូរបស់អ្នក ។

្្រប់ម្តាទាងំអស់ ទទលួបានអតថែ្បធយជន៍តារេរធបៀបធ្សេងៗគ្្ន  អា្ស័យធៅ
តារេទបីកផនលែង ផ�លពួកធ្ររស់ធៅ នងិត្រេរូវការជាក់ផស្តងរបស់ពកួធ្រ។
ករេ្មវិ្បី Welcome Baby ្រឺជាផ្្នករេយួននបណា្ត ញរបសក់រេ្មវិ្បីជបួតារេ ទ្ាោះ 
ធ�ើរេ្បី្្តល់ធសវា្ទ្ទង�់ល់្្ររួសារទាងំឡាយណាផ�លម្នកនូធទើបផតធកើត។ 
បណា្ត ញធនោះ នងឹភាជា បទ់នំ្កទ់នំងអ្នកជារេយួធសវាសហ្ររេនន៍្ន្ផ�លជយួអ្នក 
នងិ្្ររួសាររបស់អ្នក។

ករេ្មវិ្បីធនោះ ្រឺឥត្រតិន្លែស្ម្ប់សស្តបី ម្ន្្រប់ក្រេិត្បាក់ចណូំលទាងំអស់ 
ផ�លជាអ្នក៖

• រស់ធៅក្ននុងធខាន្បី Los Angeles នងិ
• ្រឺជាសស្តបីផ�លម្នន្ទាធោោះ នងិម្នផ្នការស្ម្ប់ឆលែងទធនលែធៅរេនទាបីរធពទ្យ  

St. Mary Medical Center / Miller Children’s and Women’s 
Hospital ឬ ជាសស្តបីផ�លសា្ន ក់ធៅក្ននុងរេនទាបីរធពទ្យ បន្ទា ប់ពបីសំរាលកនូរួច ។

«ករេ្មវិ្បី Welcome Baby បានជួយឲ្យខ្នុំយល់�ឹងអំពបីកូនរបស់ខ្នុំ 
 និងបធងកើនឲ្យម្នទំនុកចិត្តបផនថែរេធទៀតក្ននុងន្រេជាម្្ត យរេួយរូប។»

ធ�ើរេ្បីផសវងយល់បផនថែរេធទៀតអំពបីករេ្មវិ្បី Welcome Baby 
នងិចោុះធ ្្ម ោះចូលក្ននុងករេ្មវិ្បី (ឬ្បសនិធបើធលាកអ្នកសាគា ល់ នរណាម្្ន ក់  
ផ�លអាចទទួលអតថែ្បធយជន៍ពបីករេ្មវិ្បីធនោះ) សូរេទូរស័ពទារេកកាន់ធលខ

ពត័៌ម្នបផនថែរេធទៀតម្នធៅធលើធ្រហទពំ័រ First5LA.org/Welcome-Baby

Welcome Baby ្រឺជាករេ្ម វិ្បីផ�លបាន្្តល់្វិការធោយ First 5 LA ផ�លធ្វើការជារេួយ្្ររួសារន្ន្ ធ�ើរេ្បីធ្វើឲ្យ្បធសើរធឡើងនូវសុខភាព សុវតថែិភាព និងសន្តិសុខរបស់កុម្រ និ
ងព្ងឹងទំន្ក់ទំនងរវាងឪពុកម្្ត យ និងកូន ធហើយជួយក្ននុងការស្រេបស្រេរួលធ�ើរេ្បីទទួលបានធសវាសងគារេធៅធពលផ�លម្នត្រេរូវការ។  រេនទាបីរធពទ្យ St. Mary Medical Center / Miller 

Children’s and Women’s Hospital និង្្ររួសារន្ន្ចូលរួរេជាសម្ជិកធោយធ្វើការក្ននុងភាពជាន�្រូធ�ើរេ ប្ីអនុវត្ត ធ�ើរេ្បីបធ្រេើធៅរេនទាបីរធពទ្យ Best Start Central ធៅទបី្កនុង 
Long Beach សហ្ររេន៍ន្ន្ធៅទបី្កនុង Compton និងទបី្កនុង Wilmington ធ�ើរេ្បីទទួលបាននូវសុខភាពល្អ។

Miller Children’s & Women’s Hospital, 562-933-2410
St. Mary Medical Center, 562-491-4841



Take the first steps to your  
baby’s best start.

As part of Welcome Baby you’ll receive:
•  A one-on-one appointment after you give birth to 

encourage your recovery and help you prepare to go 
home with your new baby

•  Information to help you nurture the healthy 
development of your newborn

•  Help with breastfeeding and infant nutrition from a 
Certified Lactation Educator

•  Referrals to additional resources in your neighborhood 
to help you and your baby

All moms will benefit in different ways based on where 
they live and their specific needs.

Welcome Baby is part of a network of home visiting 
programs that support families with newborns. These 
programs work together to connect you with the 
services that will best support you and your baby.

This program is available free to women of 
all income levels who:
• Live in Los Angeles County and

• Are pregnant and plan to deliver at St. Mary 
Medical Center / Miller Children’s and Women’s 
Hospital or are in the hospital after delivery

“The Welcome Baby program helped me understand 
my baby and develop more confidence as a mother.”

To sign up for Welcome Baby (or if you know 
someone who could benefit from it), contact: 

Miller Children’s & Women’s Hospital, 562-933-2410
St. Mary Medical Center, 562-491-4841
  
Learn more: First5LA.org/Welcome-Baby

Welcome Baby is a First 5 LA-funded program that helps families: maximize the 
health, safety, and security of their baby; strengthen the parent-child relationship; 
and access community resources. St. Mary Medical Center and Miller Children’s 
& Women’s Hospital Long Beach implement the program to serve the Best Start 
Long Beach, Central Long Beach, Compton and Wilmington communities.


